Oder

Wowrwm alle anderer ,,Regelw”

uberfunssig sind

\ ) christina schramm

www.christinaschramm-coaching.de / Vcoaching

Christinas
.Regel Nummer 1“

Oder

Warum alle anderen ,Regeln” tberfliissig sind

VOIWOIT ..ot e 3
Wie ,Die Regeln”“ wirklich funktionieren oder ,Derrtum*
.......................................................................................... 4
Die kindlichen Pragungen ............cccovvieecerneeniiicniie e 9
Wie INNEN so AUSSEN ..... e 12
Der Wendepunkt ..........cccccueennee e 15
Regel Nummer 1 — Uberlesen?. .19
Sie haben es nicht mehr nétig .. 22
Wie kommen Sie an nun an dlesen Punkt’). .25
FAZItl e .27
Schlussbemerkung ... 31
Wichtiger HINWEIS .........coviiiiiiiiiiiieeemic e 32

www.christinaschramm-coaching.de 2

Vorwort
ie Sache mit .Die Regeln*

(Autorinnen:Fein/Schneider, Verlag Piper) lasst

mir keine Ruhe. Ich habe die Click-Raten auf
meiner Internetseite gesehen. Das Thema war einidtit
habe den Artikel ,Der perfekte Beziehungsratgeber*
allerdings wieder entfernt, da ich mit der Erklayuwarum
es diesen eben nicht geben kann, noch nicht zefriedar.
Ich erklarte zwar, dass ,Die Regeln“ kritisch zurhehten
sind, aber erst heute fiel es mir wie Schuppen @en
Augen, WO genau der Haken ist.
Das Buch verdreht etwas ganz entscheidendes inemein
Augen. Es prasentiert ,Die Regeln“. Regeln sindibeste
Vorschriften, an die man sich, in diesem Fall vii#ig halt.
Man erhofft sich davon ein bestimmtes Ergebnisr idieen

festen Partner — im Idealfall einen Ehemann.

www.christinaschramm-coaching.de 3

Wie ,Die Regeln“ wirklich funktionieren
oder ,Der Irrtum“
mmer wieder wird von Erfolgsgeschichten berichiet,

denen Frauen sich an ,Die Regeln* gehalten haben.

Die Erkenntnis ist: Diese Frauen haben sich nicht
einfach nur &uBerlich auf eine bestimmte Art vedmalsie
sind innerlich andere Frauen geworden! Und NUR &@nk
es funktionieren. Eine Frau, die innerlich unsicistrund
sich ,Die Regeln“ taglich einhAmmern muss, die lspiat
falschen Karten. Diese Frau gibt vor etwas zu SkIas sie
nicht ist. Und dieser Betrug kostet unendlich Weaft und
fliegt nattrlich irgendwann auf. Dann heif3t es: duals ich

dann so war, wie ich wirklich bin, da hat er midrlassen.”
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Warum? Weil eine Frau, die nach au3en nur so tatoh"
und nach wie vor ihre alten Beziehungsmuster kibtfragt
weiterhin ihre Glaubensséatze in sich und lebt ndeh
inneren Regeln, die sie von klein auf verinnerlibat. Ihr

INNERES ist gepragt von Satzen wie:

* Ich muss es alleine schaffen

¢ Jemandem zu vertrauen ist gefahrlich

* Ich muss mich schitzen

* Auf Manner kann man sich nicht verlassen
¢ Ich muss geben

* Bedingungslose Liebe fordert nichts

* efc.

Diese Glaubensséatzesind der seelische N&hrboden fir
LSeltsames” Verhalten gegeniiber Mannern. Mit diesed
ahnlichen inneren Uberzeugungen ziehen Frauen IMMER
WIEDER DEN FALSCHEN MANN an. Und das
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Verwirrende ist, sie verlieben sich auch noch iresdi
Manner. Warum ist das so?

Wir alle kommen vbdllig rein auf diese Welt und
verinnerlichen alles, was um uns herum geschiehi. W
werden von unserer Umwelt geprégt. Das heif3t, Berem
Gehirn wird alles abgespeichert. Wir speichern alspwie
unsere Eltern miteinander umgehen. Wir speichernoab
der Papa die Mama lieb in den Arm nimmt und ob\igna
sich in den Arm nehmen l&asst. Wir speichern ab, sich
die Stimmen unserer Eltern anhdéren, in welchem dlbsie
miteinander reden. Zartlich? Witend? Wir speichan
dass wir getrostet werden, dass der Papa stolzésty seine
Tochter ihn anléchelt, dass er zartlich mit unsete®der
wir  speichern, in  sogenannten  dysfunktionalen
Familienverhaltnissen, ganz andere Muster ab. Wir
speichern ab, dass wir alleine mit der Mama sindt W
speichern ab, dass unsere Mama Uberfordert istweiat
und dass ein Mann nicht in diesem Bild vorkommt.r Wi

speichern ab, dass wir seine Aufmerksamkeit nurndan
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bekommen, wenn wir etwas Besonderes tun. DieseePhas
der intensiven und unreflektierten Pragung wird im
Allgemeinen als bis zum sechsten Lebensjahr andduer
beschrieben. Mit sechs Jahren hat ein kleines Midch
schon sehr viel ,verstanden“. Sei schon lieb, daagt sich

die Mama nicht auf und dann streiten die Elterrhnit/ind
bildet daraus im Umkehrschluss vielleicht die imner
Uberzeugung: Ich bin dafiir verantwortlich, dass naei
Eltern nicht streiten. Ein extremer Fall ist natlrl die
emotionale Misshandlung von Kindern. Das kann schon
beim dauerhaftem Ignorieren der kindlichen Bed&dai
losgehen und in Anschreien und Schlagen enden Kivas
denkt dann ggf. auch hier: ,Ich muss immer liemseind

+ES ist meineSchuld“ (das Kerngefiihl debepressior).
Oder der Papa ist oft nicht zuhause, dann kaneias dass
das kleine Madchen zu der Uberzeugung gelangt: hioh
ihm nicht wichtig. Wenn ich ihm wichtig wére, dawriirde

er nach Hause kommen. Mit mir stimmt etwas niattt. Bin

falsch, so wie ich bin“ (ubrigens das Kerngefiihl der
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Schan). Und um dieses tief innerlich empfundene Gefuhl
von ,lch bin falsch.” abzustellen und doch noch Hiebe
vom geliebten Papa zu erringen, fangt das kleinddién

an unterschiedlichste Strategien zu entwickeln bspgigh
selbst zu verbessern und ,besser zu sein. Das Kaz@n
fuhren, dass eine sehr ehrgeizige Frau mit hohealdd
heranwéchst. Die immer sehr gute Schulnoten mit nac
Hause bringt, die spéater einen 1A-Lebenslauf veerei
kann, die hdchstwahrscheinlich auch &uRerlich pipto
gepflegt ist. Die in ihrem Leben nach Perfektiorelst. Die
RICHTIG SEIN will oder ihre ,,Schuld* wieder gut miaen
mochte. Die in ihrem kleinen Herzen hofft: ,Und weith
dann richtig bin, dann kommt mein Papa oder dartneha
mich endlich lieb, dann bin ich es ihm wert, dassieh um

mich kimmert.“
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Die kindlichen Pragungen
as alles passiert in tausend Abstufungen mit allen

heranwachsenden Menschen. Wir alle werden in

den ersten Lebensjahren gepréagt. Jeder hat also
seine Packchen zu tragen. Das an sich ist keinekKedt.
Wenn man sich relativ normal entwickelt, dann kdnne
diese negativen Gefiihle ein Antrieb sein, Grof3estigu
leisten und damit ein neues Selbstwertgefiihl awfaab.
Man kann dann in den Genuss kommen, sich an seinen
Ergebnissen zu freuen, festzustellen, dass maramdaren
Menschen geschatzt wird und dass man einen westvoll
Beitrag leisten kann — privat, wie im Beruf. Durdiese
Erfahrung kann es dann gelingen sich selbst soweit
wertzuschatzen, dass man anfangt, die als Kind
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gespeicherten Pragungen, zu hinterfragen. Man sigfdim
Zuge der personlichen Reifung bewusst, dass dien alt
Muster nicht mehr passen. Man mdchte seinen eigelan
im Leben finden und man nimmt sich dann die Freibke
Pragungen abzustreifen und sich auszusuchen, wayem
und wie man leben modchte. Das wére der Idealfalls D
klappt auch haufig recht gut, wenn die seelischamdfén
snormal“ verheilen. Wenn allerdings das Selbstweiiig!
einen zu heftigen Schlag erlitten hat (was oft wnimst
bleibt) oder die Umstdnde um einen herum einenngefa
halten, dann kann es sein, dass man ganz schéanzpfén
hat mit den alten emotionalen Pragungen. Der Viedssagt
vielen Frauen schon recht deutlich, dass sie ,elstmdtig
haben* sich von einem Mann schlecht behandeln gseta
ABER tief im emotionalen Ged&chtnis sind meisteirs e
oder mehrere Beziehungsmuster abgespeichert, enddie
Frauen um Liebe kdmpfen mussten, in denen sieirsiater
irgendwie falsch gefiihlt haben. Und nun kommt das
Seltsame: Sich falsch und wertlos behandeln zetafghlt
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sich RICHTIG an! Wie kann das sein??? Der Verstded
meisten Frauen und der ihrer Freundinnen noch dzemt,
ganz deutlich: DAS MUSST DU DIR NICHT BIETEN
LASSEN! Aber das Gefiihl sagt: ,So fuhlt es sicthtig an,

gib das bloR nicht auf. Das ist wahre Liebe.” Wasr h
passiert, ist dass die Erinnerungen auch solckeyrs nicht
wirklich klar und deutlich bewusst sind, bekannt wamit
vertraut sind. Diese Vertrautheit wird dann damit
gleichgesetzt, dass das dann so wohl richtig seiissm
Unbekanntes, in diesem Fall das Fehlen der inneren
Anspannung, wirde Angst machen und ist somit zu
vermeiden. Also wird durch diesen Mechanismus wetérit,
dass die Frau sich in einen sogenannten GUTEN KERL
verliebt. Sie kann es, mit den ihr innewohnendeigingen
und Glaubensséatzen, einfach nicht. Es gibt in ihheneren
KEINE RESONANZ fiir Liebe zu ,Guten Kerlen“. Sie kan
das Gute auch nicht als solches erkennen, denkeSig es
nicht.
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Wie INNEN so AUSSEN

as ist also die Basis, auf der jeder seine

Beziehungen fuhrt. Das ist das, was wir erst

einmal sind. Doch das, was wir sind, entspringt
dem, was wir denken und was wir unbewusst glauben
(Glaubenssétze) — ber die Welt und Uber uns. Btadie
gute Nachricht! Sie koénnen Ihr Denken UND lhre
unbewussten Glaubenssétze andern. Und das missen Si
sogar, denn wie INNEN so AUSSEN. Wenn Sie anfangen
innerlich anders zu ,ticken* und das Gute integnem lhre
Seele, dann schaffen Sie dort Uberhaupt erst diglibhieit
fir die Resonanz im AuRen. Wenn die Uberzeugung

Eingang gefunden hat in Ihr tiefstes Wesen und sich
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ausbreiten kann, dass Sie wertvoll sind, dass $ibel
verdient haben, dass Sie etwas wollen dirfen veanih
Partner, dann werden Sie auch Méanner anzieherdadaf
reagieren. Die innere Einstellung bestimmt das @&uRe
Verhalten, welches andere Menschen bei lhnen eekenn
koénnen. Die Anderungen kénnen sehr subtil sein.dtiaral
verandert sich die Stimme der Frauen. Innere Ansjag
schlagt sich ndmlich nicht nur in einem verspanianken,
Magenschmerzen, etc. nieder, sondern kann auch dazu
beitragen, dass die Stimmbéander nicht frei schwinged
somit die Stimme immer irgendwie leicht gereizhesi Tick

zu schrill oder zu hart klingt. Entspannung durdinere
Gelassenheit kann also die Stimmlage leicht veré@nded
darauf reagiert dann natirlich auch ihr Umfeld. Da3t,
selbst wenn Sie mit einem Mann Uber Gemuse rederktm

er, dass Sie entspannt sind und dieser Eindruakaisirlich

von umfassenderer Natur. Sie werden dann als eine
entspannte Frau wahrgenommen. Gleiches gilt fir die

Kdrperhaltung, wer angespannte Muskeln hat, def, $tuft
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und steht ganz anders. Sie nehmen automatisch eander
Haltungen ein, als wenn sich lhr Korper locker ueidht
anfuhlt. Auch das nehmen andere Menschen an Ihaén. w
An dieser Stelle macht der Tipp das Verhalten zdeém
tatséchlich Sinn. Sie konnen tatsachlich durch rdve
Korperiibungen |hre  Muskeln deutlich entspannen.
Probieren Sie vielleicht einmal einen Yoga Kurs, dilsen

Sie Progressive Muskel Relaxation nach Jacobsonz (ku
PMR) auch hier konnte ich beobachten: Wer innersiehr
angespannt ist, mag diese Techniken oft nicht uetbtb
nicht dabei. Denn das Gefihl der Entspannung ist
mittlerweile so fremd, dass es erst einmal als gaaahm
empfunden wird. Dieser Weg verlangt zu Beginn eénig
Disziplin. Doch es kann sich lohnen.
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Der Wendepunkt
er Mensch ist darauf ausgerichtet etwas zu

Schaffen, etwas zu Leisten ja nach Auspragung

mehr oder weniger. Deshalb ist die
Arbeitslosigkeit auch so schlimm. Der Mensch mdéatite
SINN-VOLLES Leben fuhren. Spuren hinterlassen uit s
daran freuen, kreativ tatig zu sein. Die Mechanismat
den Verletzungen umzugehen, sich in Arbeit zu stiliader
sich aulRerlich zu perfektionieren, befriedigen dadangen
nach Kontrolle. Wer etwas tut, der beka&mpft seinen
Seelenschmerz aktiv. Das ist grundsatzlich eine duee,
denn von auf einem Stein sitzen und warten ist den
wenigsten im Leben geholfen. Wer etwas tut, desragiert

mit seiner Umwelt, der bekommt Resonanz, so wivdast
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bewegt und geschaffen, so werden Probleme geldsth D
wer darauf gepragt ist, dass er alles alleine inff Gaben
muss, wer kein Vertrauen darin hat, dass ihm geholfird
und dass der Bitte um Hilfe entsprochen wird, demint
gar nicht auf die ldee andere Menschen seine vatlichie
Schwéche zuzumuten, der wird sich um Himmels willen
nicht anderen Menschen ,ausliefern“. Aus diesereii@n
Pragungen kann ein extremes Bedurfnis nach Koatroll
wachsen. Kontrolle Uber das eigene Leben, den eigen
Korper (die Basis fur vielfaltige Essstérungen) uiider
andere Menschen, besonders tUber den Mann in ihedran.
Frauen, deren Eltern sich frih haben scheiden rasse
Frauen, die mit Geschwistern um die Liebe der Elter
buhlen mussten, die angeschrien wurden, die gegahla
wurden, die ignoriert wurden, die in schwierigen
finanziellen Umstanden aufwuchsen, die ein ,Unfallren,
kurz: Die in dysfunktionalen Familien aufwuchsengdseher
anfallig dafir nach Kontrolle zu streben. Sie aheenDas

trifft mittlerweile auf einen sehr groBen Teil derauen zu.
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Was vielen nicht bewusst ist, ist dass die gesettith
Verhéltnisse nicht einmal tatsachlich so dramatsadilimm
gewesen sein missen. Es reicht aus, wenn Ihre éfung
daran schlimm ist. Denn das, was erinnert wirdflistuns
die Wahrheit. Doch, wie schon erwahnt, wenn Sié sier
Beziehungsmuster bewusst werden, wenn Sie erkemnen,
das immer und immer wieder ablauft, dann kdnnenligie
Denken und lhre Glaubenssatze andern. Dieses \geran
nach Kontrolle ist mit der wichtigste Grund, weshBlauen
es nicht schaffen sich an ,Die Regeln* zu haltebie,
Regeln“ fordern ein Verhalten, was ihrem innerstéesen,
ihren Pragungen, ihrer personlichen Geschichte ketinp
widerspricht. ,Die Regeln* zu befolgen, ware ein
Lebenslige! Frauen, die ,nach Den Regeln lebeng di

machen das nicht bewusst. Die SIND so.

Um fair zu sein: Die Autorinnen machen daraus kein

Geheimnis:
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Regel Nummer 1

Seien Sie anders als alle anderen
Anders als alle anderen zu sein ist eine Geisteshaig.

(-]

Quelle: Die Kunst, den Mann fiirs Leben zu findelie Regeln in einem Band,
Ellen Fein, Sherrie Schneider, 6. Auflage, S. 32l&g: Piper, Jahr (2005)
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Regel Nummer 1 - iiberlesen?
och aus eigener Erfahrung weil3 ich, dass das nur

allzu gern Uberlesen wird. Das liegt auch zum

Teil daran, dass wir nur das wahrnehmen, was
uns entspricht (sog. Filter) und die Botschaft eiiesrsten
Regel steht eben den inneren Prégungen entgegen und
gefahrdet das aktuelle Selbstbild. Es ist ja qdesiHinweis
darauf, dass etwas mit der Leserin nicht stimngo alom
Wesen her nicht stimmt. Ganz ehrlich, die Frisudein,
sich nach Mittwoch nicht verabreden etc. das vétdmadie
meisten, aber glauben Sie mir Regel Nummer 1 ist de
Knackpunkt. Deshalb schreibe ich das hier allesSigrauf,
deshalb biete ich meine Coachings an, weil dies der
wichtigste Schritt Uberhaupt ist! Ohne Regel Numrhéief
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im Inneren zu fuhlen, brauchen Sie gar nicht wieiten!
Und jetzt muss ich lachefenn Sie sich tatséchlich das

in Regel Nummer 1 geforderte Selbstvertrauen und @i
innere Einstellung erarbeitet haben, mit sich und threm
Leben im Reinen zu sein, dann kdnnen Sie sich dagsen
der anderen Regeln sparenWie schon erwahnt: Frauen,
die nach den Regeln handeln, die SIND so. WenmalSi2
den ersten und schwersten Schritt gegangen sinth 8&
sich eingestanden haben, dass Sie sich tief imedezinen
tollen Mann winschen und dass Sie eine gliickliche
Beziehung fuhren méchten, obwohl das neu und unigetvo
fur Sie ist, Sie es aber leid sind immer und immiEder an
dem gleichen Punkt zu scheitern und sich mit Kerlen
rumzuargern, die lhnen lhre Energie und viellembgar lhr
hart verdientes Geld rauben, dann, wenn Sie tdiskch
soweit sind zu sagen:

.Ganz ehrlich, ob ich einen Mann habe oder nic$tt,nir

gerade so was von egal, denn ich bin mit anderemyedi
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beschaftigt.”, dann klappt es tatsachlich. Ich énd@s auch
nicht geglaubt aber es ist €
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Sie haben es nicht mehr notig
enn an diesem Punkt haben Sie es tatsachlich

nicht mehr nétig und auch gar nicht das

Bedurfnis sich innerlich aufzureiben. Sie spiren
dann, dass Ruhe, Zuverlassigkeit, Firsorge vonneine
Mann, sich tatséchlich gut anfiihlen und stempetnritcht
gleich als Langweiler ab, nur weil Sie nicht inmghlvollig
zerfasert sind durch lhre Sehnsucht. Sie sifdsgen Sie
koénnen ihn lassen Sie versuchen nicht mehr, die Kontrolle
Uber die Entwicklung der Romanze an sich zu rei%e.
lassen ihn einfach machen und freuen sich, wemguesiuft
und wenn nicht, dann investieren Sie einfach niciethr
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unnotig (Achtung: nicht keine Energie, sondern night
un-nétig viel) Energie und nehmen die gesamte
Beziehungsarbeit auf sich. Sie versuchen nicht mehr
krampfhaft seine Liebe zu gewinnen. Das alte Muktsr
keine Macht mehr Gber Sie. Sie sind frei sich fier Mann

zu entscheiden und Sie sind genauso frei sich gegem
Mann zu entscheiden, der lhnen nicht gut tut. Die i
Internet unglaublich verbreitete Diskussion (Ubere di
sogenannte ,Kontaktsperre* erlibrigt sich an diesamkt

fur Sie. Sie haben Uberhaupt keine Lust einen Mann
Ihrem Leben zu haben, der lhnen solche Seelenszemer
zumutet! Sie sind innerlich frei und lassen ihn, wer
Pfeffer wachst, denn Sie wissen nun, wie gut sidbdEn
und Harmonie in Ihrem Leben anfiihlen. Naturlich desr

Sie auch nach wie vor mit |hrem Partner

Meinungsverschiedenheiten haben, aber Sie werden um

Sachen und Plane etc. streiten, Sie werden nicht um

emotionale Macht streiten. Sie werden nicht mehsuehen

lhren Partner mit Sex oder UbermaRiger Fursorge
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rumzukriegen, an sich zu binden oder von lhnen radpg&zu
machen. Und wenn Sie Wut oder Trauer spiren, dann
werden Sie sich nicht fragen ,Was an mir ist falch
sondern "Was fuhrt zu diesen Gefiihlen?" und Siederer
dafiir sorgen, dass es Ihnen besser geht, indefiirSs#CH
sorgen und nicht nur fir andere.

Und dieses neue Verhalten wird muhelos sein, & sargar
nichts mit dem von den Autorinnen beschriebenech $n
Griff haben” zu tun haben, denn SIE SIND NUN SCe Si
verstellen sich nicht, Sie leben die innere Gelassié und
ziehen eben keine Show ab. Sie sind authentisdbstSe
wenn Sie noch die ein oder andere ,Macke" habennda
gehen Sie so selbstverstéandlich damit um, dasseslies

Selbstbewusstsein seinen ganz eigenen Zaubertetitfal
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Wie kommen Sie an nun an diesen
Punkt?
rstens biete ich ,Coaching gegen

Liebeskummer* an, weil ich zutiefst davon

Uberzeugt bin, dass die Liebe die méchtigste Kraft
im Universum ist und dieser Kraft habe ich mich
verschriebenMein Auftrag ist sozusagen der Liebe zu
helfen wieder mehr gefiihlt und gelebt zu werdenDenn
die Sehnsucht der Menschen danach ist da undtgieoi3.
Still und leise leiden viele und schamen sich fiiren
Wunsch in den Arm genommen zu werden. Da wird
Karriere ohne Ende gemacht und abends im Bett &t m
doch allein. Meine Oma hat immer gesagt: ,Es ishhgut,
dass der Mensch alleine sei.“ Frilher war es mirhauc

www.christinaschramm-coaching.de 25

peinlich, dass Liebe fir mich einen sehr wichtigatert
darstellt und dass ich bereit bin, meine Entschraidn
daran auszurichten. Nun tue ich, was mir am Heliegt

und ich war nie glucklicher!

Zweitens halte ich grofRe Stucke auf meine Klientewl
Klientinnen! Sie sind mutig und folgen ihrem Herzend
haben erkannt, dass sie nur sich selbst &ndernekdiie
beschriebenen Kindheitspragungen sind in meinereAugy
den allermeisten Fallen normal und inzwischen weih
soviel Uber das menschliche Gehirn und Uber die
Verarbeitung von Geflihlen, dass neue Methoden eklti
wurden. EMDR wird seit vielen Jahren erfolgreichder
Traumatherapie eingesetzt und ist in zahllosen i&tudls
wirksam eingestuft wordenwingwave®, die Methode mit
der ich coache, nutzt diese Erkenntnisse seit Ueén
Jahren im nicht klinischen Bereich. Das heif3t Maesc die
grundsétzlich ihr Leben im Griff haben und bei deers nur

punktuell hakt, bei meinen Klienten speziell in deebe
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und in anderen zwischenmenschlichen Bereichen, die
kénnen von den Erkenntnissen der Wissenschafttiereii.

Sie kdnnen lhren Wunsch nach einer glucklichen &erig

in die Tat umsetzten. Unbedingt erforderlich ist:nihnr
Wollen und die Bereitschaft sich Ihre Muster anheseund
diese abstreifen zu wollen. Vertiefende Informagiozu der
wingwave®-Methode und mein youtube Video ,wingwave-
Teaser — Coaching gegen Liebeskummer* finden Sfe au

meiner Homepag&ww.christinaschramm-coaching.dmd

auf meinem youtube Kanal

www.youtube.de/user/christinaschramm1

Fazit
Es gibt nur diese eine ,Regel Nummer 1¢
Und weil das so ist, kann es den perfekten

Beziehungsratgeber Giberhaupt nicht geben.
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Es kann nur lhren ,perfekten” Prozess geben, arsetes
Ende Sie im wahrsten Sinne des Wortes SELBST-
BEWUSST und frei von hinderlichen alten Pragunged u
Beziehungsmustern sind. An dessen Ende es Liebeskum
so wie Sie ihn kannten nicht mehr gibt.

Dass die vielféltigen Informationen aus den Ratgebdie

Sie lesen lhren Weg begleiten und unterstitzen édmumd
dass auch ,Die Regeln* ihren Beitrag leisten, désbb
unbenommen. Nur kann das Lesen Ihren Prozess étign n

ersetzen.

Also, wofir entscheiden Sie sich?

Herzlichst Ihre
Christina Schramm
Berlin, den 31. Oktober 2011
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Kontakt tber:

www.christinaschramm-coaching.de

oder
0176 — 10 18 45 15

Bitte hinterlassen Sie ggf. eine Telefonnummer ddezn
Terminwunsch.
Mo.- Fr. 10:00-17:00

Achtung:

In Kirze steht lhnen auch eirt¢otline fir telefonische
Beratung und Coaching zur Verfiigung.

Fir alle, die mich schnell und unkompliziert erhein

mochten. Die Nummer finden Sie dann auf meiner

Homepage.

wingwave"®
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Schlussbemerkung Wichtiger Hinweis

ine Bemerkung noch zu ,Die Regeln*:

Ich meine mit ,Nach den Regeln leben* nicht das

konsequente Befolgen des original Textes. Ich
empfinde ,Die Regeln auch als etwas Uberzogen ded
heutigen Zeit nicht angemessen. Und da ich zweadiinh
Jahre in Kanada gelebt habe, erlaube ich mir fetgltan,
dass die europdische Kultur eine andere ist, aks di
Nordamerikanische und dass dies sehr wohl im tégftic

Leben spirbar ist.

Vervielfaltigung/Zitate:

Das Zitieren des Textes ist unter Angabe der Qeeliribt.

Bildmaterial:www.fotolia.de
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« Die wingwavé®-Methode will die Arbeit eines
Psychotherapeuten, Arztes oder Heilpraktikers nicht
ersetzen. Deshalb soll eine laufende Behandlung
nicht unter- oder abgebrochen, bzw. eine kunftige
notwendige nicht hinausgeschoben oder ganz
unterlassen werden. Dewingwave®-Coach hebt
arztliche Anordnungen in keinem Fall auf. Die
Verantwortung liegt ganz beim  Klienten,
nachfolgend Coachee genannt.

« Die wingwavé®-Methode versteht sich als
leistungsforderndesMentaltraining. Es ist kein
Diagnoseverfahren, keine medizinische Therapie
oder sonstige Heilkunde, behandelt keine
Krankheiten und keine Krankheitssymptome. Es

werden keine Heilversprechungen abgegeben, so
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dass beim Coachee falsche Hoffnungen geweckt
werden.

Voraussetzung beim Coachee ist — wie auch sonst
beim Coaching Ublich -eine normale psychische
und physische Belastbarkeit.

Es ist in der freien Verantwortung und Entscheidung
des Coachee, dieingwave®-Methode fortzusetzen
oder abzubrechen, ebenso die Zustimmung bzw.
Ablehnung zu den Anwendungsablaufen abzugeben.
Der Coachee wird Gber digvingwave’-Methode
aufgeklart, so dass er weil3, was ihn erwartet. Der
Coachee wei3, dass die Krankenkassen das
wingwave®-Coaching nicht bezahlen.

Bei der Beschreibung der kérperlichen, emotionalen
und mentalen Zustdnde - insbesondere durch die
Verwendung von Woértern wie Stress, Belastung,
Sorge, Kummer, Unruhe, Angespanntheit und
ahnlichen Begriffen —handelt es sich hier

ausschlieBlich  um die Beschreibung der
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Befindlichkeiten ~von gesunden  Menschen
innerhalb einer natirlichen Schwankungsbreite

Es soll in keinem Fall der Eindruck erweckt werden,
dass die dargestellten Befindlichkeiten (ber ein
gewisses Mal? der Beeintrachtigung hinausgehen und
Krankheiten, Leiden, Kérperschéden oder krankhafte
Beschwerden zu umschreiben versuchen oder gar
reprasentieren.
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